
【DDD ACADEMY フィットネスダンスインストラクター養成コース in 東京】 

 

■第 3 期ベーシックコース 7 月 20 日開講！ 

いよいよ 7 月 20 日より第 3 期インストラクター養成コースがスタートいたします。 

ダンスをする時間空間をより多くの方に安全・効果的に楽しんでいただくために欠かせな

い「インストラクター」という存在。魅力的で実力のあるインストラクターを輩出すべく

DDD ワークアウトスーパーバイザー伊藤由里子をはじめとするマスタートレーナーたちが

直接伝授いたします。 

 

※まずはお問い合わせください。 

お問い合わせ⇒academy@fitnessdance.net 

会場 D.studio 代官山 

日程 7 月 20 日（金）～9 月末終了予定  

実技：毎金曜 14:30-17:30、毎土曜 16:00-19:00 理論：土曜 20:00-23:00（7/21、8/4、18、

25、9 月 8 日）※日時は変更になる場合もございます。 

受講料 324,000 円 

（養成コース全講習、DDD ワークアウトシリーズ 1 プログラム認定トレーニング受講料、

D.studio クラス受講［6 か月無料］込） 

単位 実技 48 単位、理論 10 単位、（1 単位 90 分・認定トレーニング 2 日間含む） 

特典 卒業後は DDD の派遣インストラクター登録、FREDDY のウエアサポートシステム

があります。 

また養成コーススタートから半年間は会員様としてD.studio代官山をご利用いただけます。 

(90 クラス分受講料は養成コース受講料に含まれます。) 

振込先：三菱東京 UFJ 銀行青山支店 1184262 株式会社フィットネスダンスプロモーション 

 

《特別講師》伊藤由里子 

《実技主任講師》石関みどり 

《実技講師》霜田哲也、国森ゆきか 

《理論講師》穂積典子 

《アシスタント》DDD ワークアウトオフィシャルトレーナー 

 

※すでにインストラクターとして活動をしている方のブラッシュアップとしてこの養成コ

ースの時間をお使いいただくことも可能です。日程・回数・料金はお問い合わせください。 

※遠方よりご参加の希望の方は交通費サポートシステムとして受講料の減額もあります。

※詳しくは academy@fitnessdance.net までお問い合わせください。 
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DDDアカデミーフィットネスダンスインストラクター養成コース

第3期ベーシックコース　 申込書　※写真1枚添付（データでも可）
記入日　　　年　　　月　　　日

   ※  郵送・FAXまたはEメールでお送り下さい。
ふりがな 〒150-0002　東京都渋谷区渋谷1－3－7－2F
氏名 FAX:　０３-５４６８－５４８５

Email: info@fitnessdance.net
生年月日 19 年 月 日 （満　　　　歳）

昭和・平成 年
自宅住所 〒

　　　
自宅電話 FAX 携帯

携帯メールアドレス PCメールアドレス

勤務先 役職
学校名 学部

会社住所 〒
学校住所

電話番号 FAX

身長 体重 シューズサイズ 服のサイズ
cm ㎏ cm 上： 下：

年 月 学歴・職歴

現在お持ちの資格

当コースへ期待すること

ダンス歴（ジャンル）・スポーツ歴

指導経験

活動実績

同意書

２０１８年　　　月　　　　日 参加者氏名： 印

私は2018年7月～2018年9月に開催されるDDDアカデミーフィットネスダンスインストラクター養成コース期間中の

さまざまな事故・病気・怪我などについて自己の責任で対処するものとし、　

一切の責任は主催者・指導者によるものではないことに同意致します。
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